ZDRAVSTVENI ODGOJ
Knjige s popisa preporučene literature (iz kurikuluma zdravstvenog odgoja) koje možete naći u našoj školskoj knjižnici:
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Modul: Živjeti zdravo

1. Miljković, D. i Rijavec, M. Razgovori sa zrcalom : psihologija samopouzdanja . Zagreb : IEP, 2010.
2. Mišigoj-Duraković, M. Tjelesno vježbanje i zdravlje : znanstveni dokazi, stavovi, preporuke. Zagreb : Grafos : Fakultet za fizičku kulturu, 1999. (odabrana poglavlja:  Rast i sazrijevanje; Pretilost)

3. Neljak, B. Kineziološka metodika u osnovnom i srednjem školstvu. Zagreb : Zavod za opću i primijenjenu kineziologiju – Kineziološki fakultet Sveučilišta u Zagrebu, 2011. (→ smještaj u kabinetu TZK)

4. Trankiem, B. Stres u razredu. Zagreb : Profil, 2009.

Knjige koje nisu na popisu literature iz kurikuluma, ali su srodne i/ili obuhvaćaju određene teme/sadržaje zdravstvenog odgoja:
1. Barat, T. Stres : najveći ubojica današnjeg čovjeka : jeste li jači od stresa? : priručnik za upravljanje stresom. Zagreb : Vl. naklada, 2010.
2. Dunne, L. J. Sve o zdravoj prehrani. Zagreb : MATE, 1996. 

3. Mataja, Ž. Život za sport i od sporta : fenomenologija tjelovježbe i sadržaj treninga. Zagreb : NZMH, 2003.
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Modul: Prevencija nasilničkog ponašanja

1. Ivanek, A. Razrednik(-ica), pedagoško-psihološki voditelj(-ica) razrednog odjela (s primjerima vođenja radionica) : priručnik za razrednike(-ice). Zagreb : Profil international, 2004.
Knjige koje nisu na popisu literature iz kurikuluma, ali su srodne i/ili obuhvaćaju određene teme/sadržaje zdravstvenog odgoja:

1. Rigby, K. Zlostavljanje u školama i što možemo učiniti. Zagreb : Mosta, 2006.
2. Sarnavka, S. (ur.). Ne želim živjeti u nasilju : mali pravni vodič za osobe koje žele prekinuti krug nasilja. Zagreb : Gradski ured za zdravstvo, rad, socijalnu zaštitu i branitelje 
(vodič možete „skinuti“ s internetskih stranica udruge B.a.B.e. http://www.babe.hr/hr/ne-zelim-ivjeti-u-nasilju/)
3. Sarnavka, S. (ur.) A 'ko  joj je kriv! Zagreb : B.a.B.e
(knjižicu možete „skinuti“ s internetskih stranica udruge B.a.B.e. http://www.babe.hr/hr/a-ko-joj-je-kriv/ ili ju možete posuditi u knjižnici gdje je isprintana i uvezana te na raspolaganju)
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Modul: Prevencija ovisnosti

1. Radonić, E. Rano otkrivanje emocionlalnih teškoća, rizika pojave poremećaja u ponašanju i suicidalnog rizika djece i mladih : priručnik za praćenje edukacije. Zagreb : Centar za krizne situacije, 2011. 
(→ brošura)
Knjige koje nisu na popisu literature iz kurikuluma, ali su srodne i/ili obuhvaćaju određene teme/sadržaje zdravstvenog odgoja:
1. Brlas, S. Kako pronaći izlaz : vodič za pomoć u suzbijanju ovisnosti među djecom i mladima. Virovitica : Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“, 2009.

2. Despot, A. Zlouporaba droga. Zagreb : Albatros media, 2000.

3. Klarić, D. Droga – (ne)rješiv problem : priručnik za edukatore. Zagreb : Dvotočka, 2007.

4. Manenica, B. Ovisnosti : sredstva ovisnosti (psihoaktivna sredstva). Zagreb : Vl. naklada, 1995.

5. Schwebel, R. Reći ne nije dovoljno : kako odgajati djecu da razborito odlučuju o drogama i alkoholu. Zagreb : Sysprint, 1995.

6. Šimunić, M. Zašto ne pušiti? : 515 pitanja i odgovora. Zagreb : 4P, 1996.

7. Torre, R.  Droge : putovanje kroz noć. Zagreb : Promotor zdravlja, 2001.

8. Vujević, Eda. Droga – opća opasnost! Split : Lukana, 1998.
9. Zuckerman Itković, Z., Petranović, D. Ovisnosti suvremenog doba : strast i muka : oblici ovisnosti: opsjednutost seksom, cyber ovisnost, igre na sreću, opsjednutost hranom, nekontrolirano kupovanje, opsjednutost športom, radoholičarstvo, alkoholizam. Zagreb : ŠK, 2010.

Modul: Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponašanje

1. Hodžić, A., Bijelić, N., Cesar, S. Spol i rod pod povećalom : priručnik o identitetima, seksualnosti i procesu socijalizacije. Zagreb : CESI, 2003. 
(priručnik možete „skinuti“ s internetskih stranica Centra za edukaciju, savjetovanje i  istraživanje (CESI) http://www.cesi.hr/hr/spol-i-rod-pod-povecalom-2-prosireno-izdanje/ ili ga možete posuditi u knjižnici gdje je isprintan i uvezan te na raspolaganju)
2. Hodžić, A., Bijelić, N. Izvještaj istraživanja o mišljenjima i stavovima prema homoseksuanosti u srednjim školama u Zagrebu. Zagreb, 2012. 

(izvještaj možete „skinuti“ s interneta upisujući naslov na Googleu ili ga možete posuditi u knjižnici gdje je isprintan i uvezan te na raspolaganju)
3. Klein, M. Kako razgovarati o seksualnosti... s vlastitom djecom. Zagreb : Jesenski i Turk, 2001.
4. Rosenberg, B. M. Nenasilna komunikacija : jezik života. Osijek : Centar za mir, nenasilje i ljudska prava, 2006.
5. Sarnavka, S. Put do vlastitog pogleda : kako čitati, slušati, razumjeti medijske tekstove i medijsku kulturu. Zagreb : B.a.B.e., 2010. 
(knjigu možete „skinuti“ s internetskih stranica udruge B.a.B.e. http://www.babe.hr/attach/_p/put_do_vl_pogleda_web.pdf ili ju možete posuditi u knjižnici gdje je isprintana i uvezana te na raspolaganju)
Knjige koje nisu na popisu literature iz kurikuluma, ali su srodne i/ili obuhvaćaju određene teme/sadržaje zdravstvenog odgoja:

1. Grmek, M. D. Povijest side : počeci, širenje i uzroci jedne epidemijske bolesti naših dana. Zagreb : NZ Globus, 1996.

2. Hüsch, T. Odgovori na 1000 pitanja : za dječake. Zagreb : Mozaik knjiga, 2003.

3. Priručnik o suzbijanju nasilja protv LGTB osoba za policijske djelatnike/djelatnice. Zagreb : Zagreb Pride : Centar za LGTB ravnopravnost, 2011. 
(umjesto navedene: Edukacijski program ZAJEDNO protiv homofobije i nasilja u školama; priručnik možete „skinuti“ s interneta na  stranicama Queer.hr http://queer.hr/16425/tiskan-prirucnik-o-suzbijanju-nasilja-protiv-lgbt-osoba// ili ga možete posuditi u knjižnici gdje je isprintan i uvezan te na raspolaganju)
4. Matanović, J., Dorić, A.  One misle da smo male. Zagreb : Mozaik knjiga, 
2012.
(2. dio knjige: Osnovne informacije o infekciji humanim papiloma virusima i raku vrata maternice)
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Ostala literatura koja je šire povezana s temama iz zdravstvenog odgoja, koja može dopuniti predavanja na satima razrednog odjela te koja može pomoći samim predavačima (profesorima) u komunikaciji i razumijevanju učenika (a u kontekstu zdravstvenog odgoja):
1. Uzelac, M. 111 koraka prema demokraciji i ljudskim pravima : priručnik građanske i političke kulture za mlade i odrasle. Zagreb : Mali korak, 2006.

(primjeri brojnih radionica za satove razrednog odjela s ciljem učenja i promicanja ljudskih prava itd.)
2. Lacković-Grgin, K. Psihologija adolescencije. Jastrebarsko : Naklad Slap, 2006. 
(poglavlja: Spolni razvoj, Posljedice tjelesnog razvoja, Učinci vremena spolnog sazrijevanja na ponašanje adolescenata, Tjelesno samopoimanje adolescenata, Zdravstveno ponašanje mladih, Adolescentska seksulanost (seks. ponašanje, edukacija, trudnoća, homoseksualnost...), Mladenačka delinkvencija itd.)
3. Riera, M. Ostanite povezani sa svojim tinejdžerom : kako postići da vam govore i kako čuti što stvarno kažu. Lekenik : Ostvarenje, 2004.
4. Lebedina Manzoni, M. Psihološke osnove poremećaja u ponašanju. Jastrebarsko : Naklada Slap, 2007.
...

Na raspolaganju za sva dodatna pitanja i informacije,

knjižničarka

Martina Filipović

